
Yuk Berkenalan 
dengan Lamun!

Lamun bukan Rumput Laut 

Apa itu Lamun?

Lamun adalah tumbuhan sejati yang 

memiliki daun, rimpang/batang yang 

menjalar (rhizome), dan akar sejati, 

sedangkan rumput laut (seaweed) 

adalah ganggang (algae).

Padang lamun adalah tempat 

bagi biota laut mengasuh dan 

membesarkan anaknya, serta tempat 

mencari makan bagi ikan-ikan karang, 

seperti kakap dan satwa laut 

berukuran besar, seperti penyu dan 

duyung.

Nama Lokal Lamun

Padang Lamun sebagai 
Habitat Penting

Teluk Banten: 

lamun

Kepulauan Seribu:

 rumput pama, oseng, 
samo-samo

Kepulauan Riau:
 

rumput setu, setu laut

Sulawesi Selatan: 
samo-samo, 

rumput anang

Maluku: 
lalamong, samo-samo, 

pama, ilalang laut

Maluku Utara: 
rumput gussumi, 

guhungiri, alinumang

Sulawesi Tenggara: 
rumput lelamong, 

rumput lela

Pulau Maratua, 
Kalimantan Timur: 
rumput unas

Lamun (seagrass) adalah tumbuhan 

berbunga yang tumbuh di dasar 

perairan pesisir. Lamun dapat 

membentuk hamparan 

yang disebut “padang lamun”.

Dimana Lamun Tumbuh?

Sebaran dan Jenis Lamun

Lamun tumbuh terendam di dalam 
air laut yang bersubstrat pasir atau 
campuran pasir, lumpur, dan 
pecahan karang, sampai ke kedalaman 
air laut yang tidak lagi terkena
penetrasi sinar matahari (Duarte, 1992). 

Di Indonesia, lamun umumnya 
tumbuh di daerah pasang surut dan 
sekitar pulau-pulau karang 
(Nienhuis et al., 1989).

Ancaman Terhadap Pertumbuhan Lamun

Sedimentasi dan polusi akibat:1. Penyakit yang timbul pada organisme yang 

tinggal di padang lamun karena air laut yang 

sudah tercemar.

2.

Rendahnya kesadaran masyarakat pesisir akan 

pencemaran air laut membuat padang lamun 

kurang diperhatikan.

3.

Lamun hidup tersebar 
di hanya 0,2% dari 
seluruh area perairan 
di Bumi. (Fourqurean et al., 2012)

Dari 60 jenis lamun di 
dunia, perairan 
Indonesia adalah rumah 
bagi 13 jenis lamun.

0,2% 13 Jenis lamun
ada di Indonesia

Hilangnya 
tumbuhan
mangrove

Polutan dan 
limbah kimia

Buangan minyak
dari kapal

Sumber data: Pusat Penelitian Oseanografi - LIPI (2017)

    


